Cesaretiniz yoksa kimiz igir

Dogada, kimyasal ilaclara gerek kalmadan bircok hastaliga fayda saglayacak Urln buiunuyor.
Ancak bu Urunlerin ¢cogunu ya tanimiyor ya da degerini ¢cok fazla bilmiyoruz. Tlrklerin ulusal
ickist olarak tabir edilen kimiz halsizlik ve depresyona iyi geliyor, ilham ve cesaret veriyor.

Il Aycan PIRASALAR

BIRCOK imsanin gok eski bir Tk
ickast olarak baldig kiz, halsizhk,
depresyon ve kabizhik i sorunlann
yansira verem ve o g hastalikla-
nn ledavisinde de kullambiyor. [Tham,
nese, dinghik ve cesaret veren bu ige-
cek, gunumbzde Asya nin yani sira
hau dinvasinda da tiketume sunulu-
vor, hican olarak kimuz Gretimimm il-
kinin, 1989 vilinda lzmir Kemalpa-
sa da bulunan Alas Kiniz Uretme
Cifthg'nde baslachzim anlatan Fge
Umiversites: Ziraal Fakulies: Siit ve
S0t Urlinlen Boltimi Arasurma Go-
revhisi Ash Akpinar, kinnizin favdala-
nndan bahsederek, kimiz Gretimi
hakkinda bilgi verd,

Kimiz nedir?

Kamuz gok eski bir Tirk ickisidir,

Kisrak stwinden elde edilir ve gogun-

lukla Orta Asya’ da tiketilen fermen-
1e bir sit igecep. Eski Tarkler kimia

bir Tann Emg'ﬁlldrdk kabul etmisler,

Asya'da Turkler

1 sevilerek twketilivor. Siite
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liyor. Bu nedenle tifo, paratifo, dizan-
ten, tiberkiloz gibi hastaliklann sa-
%h.lmlﬂilﬂ yaygin sekilde kullamliyor.

iz aynica halsizlik, depresyon, ka-
bizlik gibi rahatsizhiklarda ve ihtiyar-
Iikta da kullanihyor, llham, nese,
dinglik, cesaret veren bu igecek glinii-
mizde Asya'min yam sira bati diinya-
sinda da titketime sunuluyor.

‘,'.‘:"Lm \bir lakukasu etil alkol

¢ceken kisilerde pepsin, tripsin ve erip-
sin enzZimlenmin miktanm artorarak
sindinme yardimer oluyor ve mide-
bagirsak sisterminin akuf olarak ¢alig-
masin saghyor. Kimiz damar sertligi-
ne engel olan lisin, tirozin, triptofan
ve gulutamik asit gib amino asitlerce
sengin olmasi ve bunlann uygun mik-
tar ve oranlarda bulundurmasi nede-
nivle bu hastahgin tedavisinde bir ilag
gibi kullanilabiliyor.

Kimiz cesitleri nelerdir?

Kamiz esas olarak kisrak siitinden
vapilir. Inek siitini kisrak siitiine
benzeterek kimiz yapim yontemleri de
eelistinilmis olmakla beraber, kisrak
siitil bilesim ve ozellik bakimindan di-
ger siitlere gore farkhibk gosterr. Kis-
rak sitindeki lakoz miktan inek, ko-
yun ve kegi sttiinde bulunandan da-
ha fazla, ancak protein, yag, kiil dola-
vistyla ile kurumadde bakimindan bu
stitler daha lakirdir, Kisrak stitiinden
vapilan kimizin zayif, orta, sert olmak
lizere lig gruba aynihyor,
Igimi nasil olmali?

Saghga vararh olan etkileri nede-
niyle 6zelliklede akciger verimini art-
tirmasi ve bulagici hasta]lkl‘.ﬂn
kunulmuﬁ msan]ann

kimizla tedavi merkezlerinin kurul-
masina baslamlms. Rusya’ da 1858
yilinda bununla ilgili nlamk ik hasta-
ne agilmis ve zayf, kansiz ve bulagici
hastaliktan yeni kurtulmus hastalikla-
ra venldigi biliniyor. Boylesi bir tirii-
niin asin mkctilmedigi miiddetge hig-
bir zaran yoktur.

Soguk zincire tabi mi?

Her fermente driinde oldugu gibi
kimizda da soguk zincirin mutlaka
korunmasi gerekiyor. Kirz alin-
diktan sonra buzdolabi kosullann-
da saklanmah ve agilmadig mud-
detce 15 giin boyunca buzdolabm-
da tutulabilir.

Ulkemizde nerelerde dretiliyor?

Yurt disinda 6zelhkle Orta Asya ve
Bat Avrupa ‘da endiistriyel boyutta
kimiz Giretiminin artti il
kemizde kimuzin endiistrivel diizeyde
dretimi hi¢ vok denecek kadar azdir.
Buna karsin, halk arasinda kimiza
duyulan ilginin dzellikle konu &

habeﬂerveyaymlarla -. .-




