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“Saghk ¢abisanlar

sadece olayin
saflik yidniinil elestiniyor,
Fakart saghkl iiriin
vetigtirmek gida
calisanlarimm isidir. Siitiin
ozelliklerinin belirlenmesi
saglikgilann degil.
gidacilann igidir. Kimse
giindem varatmak igin
agrklama vapmasin™ dive
konustu.

Cerrah Pasa Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ahmet Aydin'in siitiin, cok
faydal bir igecekken
pastirizasyon. yiiksek 1si
uygulamasi{UHT) ve
homojenizasyonla ¢ok
zararh bir Girlin haline
geldigini stylemesi
larigilmaya devam ediyor
Ege Universitesi .f"llcml
Fakiltesi Sit Teknolojisi
Bélim Baskany Prof .I,'h_
Czer Kaimik, en dneml;

“Pastorize

besin maddelerinden biri
olan siitiin herkes
tarafindan rahathikla
icilebilecegini soyledi.
Prof. Dr. Kinik. “Siitiin
dzelliklerinin belirlenmesi
saglikgilann degil,
gidacilarin isidir. Kimse
giindem varatmak igin
agiklama yapmasin®™ dive
konustu. Pastdrize stit
demek. siitiin icerifinde
bulunan zararl
maddelerin yok
edilmesidir” dedi.

Prof. Dr. Ozer Kinik.
vaklagik 28 yildir siit ile
tgili gahistigim, siitiin
pastirize veya sterilize
edilmesinin insan
saghigina zararls
olmadigim belirtti. Prof,
Dr. Kimk, “Gida ile
Higilenenlerin amaci,
hammaddenin besin
degerinin islenmis halini
en benzer sekilde
korumak ve insan
saghigin tehdit edecek

Siitler Daha Saghkh”

Siit, grda iiretimi sektorii ile saglik sektoriinii kargr karstya getirdi

unsurlardan korumaktir,
Bunun igin yapilan
pastérizasyon ve
sterilizasyon uygulamalari
siitiin dzellig
kaybedilmeden yapiliyor.
Bu uvgulamalarin zararh
oldugunu séylevenler
bilimsel bilgi okumanustir
Pastirize siitte yilzde 10
defisiklik oluyorsa.
dhsaridan alimip saatlerce
kaynatilan siitte yiizde 30-
40 oranlarinda degisiklik
oluyor” dedi.

Halk, Yanhs
Yiinlendirilmesin
“Pastiirizasyon.
sterilizasyon demek
zararli
mikroorganizmalan yok
etmek demektir. Siite
katki maddesi koymak
demek degildir” diven
Prof. Dr. Ozer Kinik.
“Sitiin raf Smriiniin
uzatilmasi icin de
herhangi bir islem

yapilmiyor. Iyi bir
ambalaj. tirtintin raf
dmrinil uzatmasi 1¢in
vardimerdir. En Gnemli
besin maddelerinden biri
olan pastirize siitii
rahathkla tiiketebiliriz”
dive konustu. Prof. Dr.

. Kinik sézlerine siyle

devam etti: “Disanidan
agik olarak alinan siitiin
saatlerce kaynatilmayla
siitlin igeriginde
parcalanmalar oluyor.
Protein azalivor, vitamin
bir Kismi tamamen
ortadan kalkiyor.
kalsiyum erimez faza
gegivor, Pastirize siitte
iIsitma ve sogutma
islemleri birkag saniye en
iyi teknolojik araglarla
vapildig icin, siitiin besin
degeri korunuyor. Halki
vanhs vinlendirmeyelim™
dedi.

Cig Siit Hastahik
Tasivabilir

Prot. Dr. Kimk bazi
gevrelerin “gig siit igin™
cagrisi ile ilgiln ise sunlarn

soyledr: (g siit demek
bulasan maddeler de
kapsamak demekitir, g
slit ile bircok hastalikla
karsilasilabilwr, € linki
siit o kadar zengin bir
ortam ki
mikroorganizmalan da

besler. Saghk gahisanbar
sadece olayin saghk
yvinini elestinyor. Fakat
saghkh tirlin yetistirmek
wida galisanlarimn isidir
Siltiin dzelliklerinin
belirlenmesi saghikgilarin
degil. gidacilarn isidi
Kimse gindem varatmak
igin agiklama yvapmasin,”™
Ege Ajans
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