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	KENDİ KENDİNE MEME MUAYENESİ

	
	


KARŞIYAKA 14 NOLU ANA-ÇOCUK SAĞLIĞI ve AİLE PLANLAMASI EĞİTİM MERKEZİ

HER KADIN KENDİ MEMESİNİ MUAYENE ETMEYİ ÖĞRENMELİDİR. 
HER 10 KADINDAN BİRİ MEME KANSERİ OLABİLİR. 
Meme hastalıkları, selim meme hastalıkları ve meme kanseri olarak ikiye ayrılır. Kendi memenizi her ay ara vermeden incelerseniz, herhangi bir şişliği veya anormalliği anında anlayabilirsiniz. Meme kanseri, erken teşhis edildiğinde tedavisi mümkün bir hastalıktır. Her kadının, memesini düzenli muayene etmesi erken tanı için çok önemlidir. 
MUAYENE İÇİN UYGUN ZAMANLAR
	adet görüyorsa
	adet bitiminden bir hafta sonra 

	adet görmüyorsa veya menopozda ise
	her ayın aynı günü

	gebelik ve lohusalık döneminde;
	düzenli meme muayenesine devam edilir 


NELERİ KONTROL ETMEK GEREKİR?
	Meme uçlarını
	Meme şeklini
	Meme yüzeyini

	· Kist, egzama, yara 

· Akıntı, kanama 

· Şekil değişikliği (içe çekilme, düzleşme) yönünden kontrol ediniz. 
	· Büyüklüğünde değişme 

· Düzgünlüğünde değişme 

· Kabarıklık, düzleşme, çukurlaşma yönünden kontrol ediniz 
	· Portakal kabuğu benzeri ve büzüşmüş deri yönünden 

· Çökme, şişme 

· Büyüyen veya siyahlaşan benler 

· Sertlikler veya kalınlaşmalar 
· Yaralar yönünden kontrol ediniz. 


MUAYENE SIRASINDA KİTLE VEYA NORMAL DIŞI BİR DURUM SAPTARSANIZ; 
Bu sizin kanser olduğunuz anlamına gelmez. Kanser olmama şansınız yüksektir ancak, emin olmak için hemen bir doktora görünmeniz gerekmektedir. Gerekli incelemelerle selim veya habis olduğuna karar verilebilir. Unutulmaması gereken tedavisi mümkün dönemde kanseri teşhis etmektedir. 
MEMENİZİ NASIL MUAYENE EDECEKSİNİZ? 
Ayakta ve yatarak muayane olmak üzere iki aşamada yapılır. 
BİRİNCİ AŞAMA AYAKTA EL İLE MUAYENE 
	Ellerinizi havaya kaldırarak her iki memenizde herhangi bir düzensizlik veya şekil bozukluğu var mı bakınız

	Elleriniz yanlarınızda iken; her iki memenizde herhangi bir düzensizlik deri çekintisi var mı kontrol ediniz


	Kollarınızı belinize koyarak; her iki memenin durumuna bakılır şekil bozukluğu var mı incelenir.

	Kollar her iki yanda öne eğilmiş olarak, her iki memeye bakılır 



İKİNCİ AŞAMA (YATARAK MEME MUAYENESİ) 
	Muayene, elin işaret, orta yüzük parmaklarının pulpası (yumuşak kısımları) ile hafifçe bastırarak yapılmalıdır. El baş altına konur, muayene edilecek alan belirlenir.



	IŞINSAL 
	DİKEY 

	Memenin dış bölgelerinden meme başına doğru ışınsal hareketlerle yapılabilir

	Meme dokusu, dikey doğrultuda aşağı ve yukarı düz çizgisel hareketlerle taranır



	SİRKÜLER 
	KOLTUK ALTI MUAYENESİ 

	Meme başından çevreye doğru dairesel hareketlerle yapılabilir.

	Elimize gelen bir kitle olup olmadığı araştırılmalıdır.









