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     Tıbbi bitkiler, içermiş oldukları maddeler nedeniyle, tedavi edici özelliğe sahiptirler. 

Tedavide kullanılacak bitkinin etken madde miktarı ve dozu önemlidir. Bitkiler etkileri, yan etkileri, etkili madde miktarları bilindiği takdirde tedavi amaçlı kullanılabilirler. Tıbbi bitkiler, bitkisel ilaç sanayisinde başlangıç materyalidirler. Halk arasında çeşitli hastalıkların tedavisi için de kullanılmaktadır. 
      Ülkemizde bitkilerle tedavi, çoğunlukla eczacı olmayan ama kendini bitki uzmanı olarak tanıtan kişilerce uygulanmaktadır. Bitkisel drog denilen kurutulmuş bitki kısımları, kontrolsüz bir şekilde ilaç olarak kullanılmaktadır. Eczacılık eğitimi almamış kişilerce yönlendirme ve uygulama yapılması sakıncalıdır. Yararları kanıtlanmış tıbbi bitkilerin kullanımı için eczacı veya doktorlardan bilgi alınmalıdır. 

Tıbbi bitkilerin kullanımında dikkat edilmesi gereken bazı noktalar aşağıdadır: 
1. Tıbbi bitkilerin, özellikleri belirlenmeli, benzerlerinden ayırt edilmelidir. Bitki tayini uzmanlık gerektirir. Bitkiler doğru olarak isimlendirilmelidir. Birbirleriyle ilgisiz bazı bitkiler farklı yörelerde aynı adı taşımaktadır Aynı bitki türüne, farklı bölgelerde ayrı isimler de verilebilmektedir. 

2. Açıkta satılan, kaynağı ve adı belli olmayan, ruhsatsız, ambalajsız bitkilerin çay olarak kullanılmaları sakıncalıdır. Tıbbi bitkilere, hasat, işleme ve depolama sırasında bazı zararlı bakteriler bulaşabilir. 
3. Bitkinin doğru teşhisi kadar bitkinin toplandığı yerin özellikleri de dikkate alınmalıdır. Bitkinin motorlu taşıtların egzoz gazlarına maruz kaldığı yol kenarlarından toplanmamalıdır. Kimyasal atıklarından, çevrede bulunan tarımsal alanlarda yapılan kimyasal mücadeleden etkilenmemelidir. 
4. Tıbbi bitkilerin temini ve toplamada deneyimli kişilerin bulunması her geçen gün zorlaşmaktadır. Bu durum yanlış teşhise yol açmaktadır. Pahalı bitkilere ucuz başka bitki kısımları karıştırılmaktadır. 
5. Bitkilerin doğru zamanda ve şekilde toplanması önemlidir. Bitkilerdeki maddeler, belirli devrelerde üretilmektedir. Bu maddelerin miktarları da belirli zamanda en yüksek düzeye erişir. Bu nedenle her bitki için özel toplama zamanı bulunmaktadır. 
6. Taze bitkisel materyal toplandıktan sonra etkisini kaybetmemelidir. Bu nedenle hızlı bir şekilde kurutma işleminin yapılmalıdır. İyi kurutulmayan bitkilerde, kansere bile yol açan küf mantarları üremektedir. 
7. Kuşburnu, ıhlamur, adaçayı gibi bitkilerden hazırlanan çaylar, alternatif bir içecek olarak tüketilmektedir. Bitkisel çaylar, nezle, grip rahatsızlıklarında veya böbrek, karaciğer, yüksek tansiyon gibi hastalıklarda koruyucu ve tedavi amaçlı olarak kullanılmaktadır. Ancak, kanser gibi çok ciddi hastalıkların tedavisinde bitkilerin ilaç olarak kullanımı yanlıştır. Hasta sağlığını tehlikeye sokar. 
8. Doğru şekilde hazırlanmadığında bitkisel çaylar etkisini gösteremez. Uzun süre kaynatılan bitkilerin istenmeyen bazı zararlı maddeleri suya geçer. Örneğin, ıhlamur çayının hazırlanmasında 1 tatlı kaşığı ıhlamur çiçeği, 1 bardak kaynamış suya bırakılarak üstü kapatılmalı, 5-10 dakika bekletildikten sonra süzülerek içilir. 
9. Bitkisel çaylar düzenli olarak kullanılmalı, belirli bir kullanımdan sonra mutlaka ara verilmelidir. 
10. Kişilerin kullanmakta olduğu çeşitli ilaçlarla bitkilerin etkileşmesi de söz konusudur. Herhangi bir bitki kullanımına karar vermeden önce bu konuda deneyimli eczacılara ve doktorlara danışılmalıdır. 
Her bitkinin çok sayıda kimyasal madde içerdiği unutulmamalıdır. Bitkiler asla zararsız ve masum değildirler. Bilinçsiz tüketilirse yarardan çok zarar getirebilirler. 
